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CULTIVO DE LA HIGUERILLA

· Antecedentes


Planta natural del este de África y para algunos investigadores originaria de América. Crece en una gran variedad de climas. Hoy se cultiva en varias partes del mundo por el aceite que se extrae de su semilla y que cada vez tiene usos mas variados, valiosos y con ciertas características que no se encuentran en otros aceites vegetales. Igualmente cada vez alcanza más valor el residuo de extraer el aceite de las semillas como fertilizante biológico de primerisima clase y como componente en la fabricación de balanceados de granja.

En Colombia se ha intentado establecer el cultivo de la Higuerilla pero por malos manejos y por falta de canales claros de comercialización no ha tenido éxito, debido a esto y a la creciente demanda de los productos que se obtienen de la planta se decidió fomentar la Higuerilla como alternativa de cultivo.

· Botánica

Esta es una planta arborescente perteneciente a la familia de las euphoribiaceas, genero ricinus y especie communis. En general se clasifican como enanas las menores a 2 mt, medianas entre 2 y 3 mt y altas a las mayores 3 mt, pero esto es relativo debido a los cambios que se han venido dando para mejorar el fenotipo de las plantas.

Planta monoica, con flores masculinas y femeninas en las inflorescencias, produciendo semillas tan solo las femeninas adheridas al raquis las cuales contienen tres granos lisos encerrados en cápsulas individuales. Algunas variedades cuando las cápsulas están maduras y secas y con ayuda del sol, abren solas (Dehisentes) que es nuestro caso, y las que no abren con estos elementos se denominan indehisentes.

En las dehisentes la cosecha puede arrancar a partir de los 120 días en variedades precoces y a los 160 días en tardías.

· Suelo y clima

Como marco referencial, esta planta puede  cultivarse bien en el trópico y subtropico es decir en regiones donde se dan: el maíz, el tabaco, el frijol o el algodón y aun más esta planta soporta condiciones más pobres de suelo y de precipitaciones, pues mientras aquellos necesitan entre 500 y 1000mm de agua distribuidos en periodos de 60 a 80 días, la planta de la Higuerilla tiene una demanda de 300 a 700mm únicamente en su primer periodo de crecimiento: 40 50 días después de su germinación, debido a que mas tarde cuando su vigoroso sistema radicular esta desarrollado el requerimiento de agua viene a ser insignificante hasta los primeros pases de su cosecha, siendo su primer ciclo productivo entre los días 170 y 190 y bien si se quiere prolongar su periodo de producción para incrementar  los rendimientos, se puede proveer de agua, unos 120 a 180, y la planta reactiva su producción durante  un periodo de 30 a 45 días mas. Sin embargo, ligeras precipitaciones o lluvias ocasionales  durante el periodo seco, suelen igualmente prolongar su periodo de cosecha al reactivar sus funciones fisiológicas latentes siempre y cuando el cultivo este sano y libre de malezas.

En cuanto a luz el requerimiento es mayor, esta planta requiere el doble de horas de sol que los cultivos comparativos anotados, requiere entre 1500 a 2500 horas de sol anuales, siendo mas positiva y necesaria esta luminosidad a partir de la emisión de las yemas florales y formación de las inflorescencias  en que ella requiere abundante luz, tanta luz, comparativamente como durante su primera etapa de crecimiento, requiere de un suelo con estructura suelta  que pueda entregar los nutrientes imprescindibles  para su tan rápido crecimiento inicial.

La gran exigencia de luz es fácil de comprender, esta es una planta que  debe fijar  mucha energía debido al gran contenido de aceite  de sus semillas (alrededor del 50%)  y con una energía potencial mayor  por unidad de volumen que otras grasas vegetales, la misma que en gran parte acumula de la energía solar que recibe.

Este cultivo en suelos fértiles y de precipitaciones  altas y prolongadas por periodos superiores a cuatro meses se dificulta su manejo ya que su desarrollo es excesivo, continuo, rápido y duradero en el tiempo, lo que hace muy difícil la recolección de la cosecha por la altura y además la planta produce menos racimos y más pequeños, las semillas podrían salir vanas (cocas)  y seria más propenso al ataque de plagas y hongos y si la pluviosidad es alta quiere decir que la luminosidad es poca. Por lo tanto un suelo muy fértil, paradójicamente podría ser contraproducente  para este cultivo, por ende se recomienda suelos más pobres y con precipitaciones no mayores a los 700 mm que sean sueltos y como se indica mas adelante se fertiliza para entregar nutrientes adicionales a una temprana edad de crecimiento el cual al ser muy rápido  no encontraría  en el suelo. La planta apenas desarrolla su poderoso sistema radicular absorbe los nutrientes bien sea del suelo o del subsuelo lo cual hace preferirlo con características  sueltas bien drenados y poco arcillosos.

· Siembra

La siembra es recomendable  hacerla en épocas de lluvia de manera que se pueda calcular los días en que el verano comenzaría y que coincida con la época de comienzo de la floración (día 90), las semillas deben sembrarse a una distancia determinada dependiendo de los intereses que se tengan en la parcela o la finca, esto quiere decir que si se quiere sembrar solamente Higuerilla podríamos hablar de sembrarla a una distancia de 2 X 3 mt donde  tendremos que por Hectárea 1667 plantas y por cuadra unas 1060 plantas y si lo que se quiere es combinar con algún otro cultivo podría sembrarse a 3.5 X 2.5 así por Hectárea serian 1428 plantas por cuadra 735, en ambos casos la idea es que la planta tenga manera de recibir suficiente luz solar y los espacios de calle (espacio entre los surcos de plantas) se puedan aprovechar, bien sea para cultivar otro producto o también para mejorar las características de cosecha y manejos culturales, es decir tener forma de desplazarse y de llevar donde cestos o canastas donde echar los racimos o cosecha de Higuerilla.

Es recomendable realizar la siembra con solo una semilla, así evitamos el raleo (arrancar una de las dos plantas mas adelante) ya que este puede afectar el sistema radicular de la planta que queda en el sitio, por lo cual es mejor esperar 20 o 25 días y hacer una resiembra.

En caso de  condiciones climáticas y o ambientales difíciles es conveniente realizar un almácigo donde podamos desarrollar las plantas de tal manera que puedan mantenerse solas al momento de trasplantarlas al sitio definitivo y evitar que el cultivo se atrase por la resiembra, esta labor se realiza en bolsas de 22 cm de altura  X 14 cm de base. Este almácigo, después de sembradas las semillas, debe regarse por un periodo de 15 días, mientras revientan las semillas, y después cada día por medio o cada  dos días hasta que sean transplantadas, de tal manera que las plantulas alcancen un buen desarrollo radicular  antes de trasplantarlas y el estrés por el cambio sea mínimo.

En estudios actuales se ha encontrado que si los cultivos son extensivos es recomendable considerar la siembra de dos semillas por sitio ya que es más económico que realizar el vivero para dichas extensiones.

· Mantenimiento del cultivo
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Es de vital importancia recalcar que el cultivo debe permanecer libre de malezas debido a que la planta es altamente susceptible a alterar sus características fisiológicas  y genéticas cuando su medio ambiente natural se altera como así lo hace el exceso de malezas; lo mismo sucede, por ejemplo,  con cualquier exceso de nitrógeno, periodo prolongado de lluvias, suelos demasiado fértiles, poca luminosidad, carencia de fósforo y boro. Las características de las variedades y la clasificación que se ha dado por parte de los expertos botánicos como son la distancia entre los nudos, las altura 8enanas, medianas o altas) fácilmente pueden cambiar; por ejemplo las variedades enanas en suelos muy fértiles, ligero exceso de nitrógeno y periodos prolongados de lluvia, alargan sus entrenudos  y pueden alcanzar mas de tres metros  de altura, así mismo variedades  que genéticamente tengan racimos grandes o largos, por las mismas causas presentan racimos pequeños , granos mas livianos y se vuelven susceptibles a ataques de hongos  y otras enfermedades. 

Solamente manteniendo el cultivo libre de malezas podríamos incrementar en un 20% la cosecha.

La planta debe podarse para evitar que alcance alturas inapropiadas para la cosecha además del enfoque que se le da para que produzca más granos que follaje y hojas, estas podas deben realizarse cuando la planta alcance 15 a 20 cm.

· Fertilización

La Higuerilla responde muy bien a los fertilizantes determinados para este cultivo, sin embargo, es necesarios insistir que su mayor requerimiento de estos es en su primera fase de crecimiento, es decir, hasta el inicio de la floración, posteriormente una entrega excedente de nitrógeno produce alargamiento del tallo, de las ramas y entrenudos, ramas flácidas.

En caso de utilizar nitrógeno inorgánico, el equivalente de este no debe pasar los 24 Kg. por Ha o 50 Gr.* de Urea por planta, pero si se utiliza nitrógeno orgánico no se debe exceder al equivalente a 8 Kg. (de nitrógeno) por Ha o 350 gr.** por planta de gallinaza (según la región la gallinaza puede contener mas o menos nitrógeno). Cualquier exceso de nitrógeno en la Higuerilla producirá un agrandamiento de la planta, y no ayuda a la adecuada formación de semilla.

Una buena aportación de fósforo no contribuye al crecimiento de las partes vegetativas sino mas bien endurece estas y tiende a acortar los entrenudos a su verdadero valor genético y aumenta la formación de semillas, este elemento  en el cultivo en cuestión, manejado adecuadamente y en condiciones ambientales mas o menos ideales puede llegar a duplicar el rendimiento del grano de Higuerilla. El aporte por Ha es de 15 Kg. es decir 70 gr.*  por planta

* En roca fosfórica con el 22% de fósforo

Los suelos ácidos no requieren potasio además no  es limitante.

Es importante manejar el Boro y el zinc.

· Control de malezas

Es redundante ya el hecho de que las malezas deben controlarse para mejorar la producción de semillas.

· Controles sanitarios

En la época de lluvia, en los primeros días de edad e las plantulas, se presentan problemas de ataque de phitophtora y fusarium que dañan los tejidos del talluelo y la planta muere, también se presentan ataques de tierreros que dañan las raíces para esto se recomienda tratar la semilla antes de ser sembrada con una mezcla de insecticidas y fungicidas.

Posteriormente si hubiese poca luz y exceso de pluviosidad durante el periodo de formación de flores y maduración del grano, se amerita una fumigación que cubra por encima las plantas  con algún fungicida foliar para evitar que los hongos dañen el racimo, pero esto en casos extremos, normalmente no es necesario este tipo de labores.

Durante el crecimiento se presenta el ataque por parte de algunos comedores de hojas pero esto no amerita acciones económicas.

· Manejo de la cosecha

La cosecha se puede comenzar a recoger cuando menos de la mitad del racimo esta secando ya que de no ser así esta se abre y cae al suelo lo que significa perdidas de tiempo y de producto, se recomienda entonces que la persona que hace esta labor revise cada ocho o 10 días el cultivo después de la primer cosecha para así recolectar durante todo el tiempo que se pueda los granos, esta labor puede hacerse con recipientes plásticos los cuales se cuelgan de la cintura y mediante la ayuda de una tijera ir cortando los racimos que presenten dichas características.

Después de que se recolectan lo racimos, estos deben ser puestos a secar al sol, si se tiene infraestructura para ello mejor de no tenerla se pueden secar poniéndolos encima de plásticos negros para que la luz sea totalmente aprovechada como calor, y en caso de lluvias pueda recogerse fácilmente y evitar el contacto con el agua. Después de que la mayoría de los granos están sueltos o libres de sus cápsulas, se puede separa mediante un ventilador, un tamiz o manualmente; las cápsulas que quedan cerradas pueden abrirse de la siguiente manera: se ponen las cápsulas que no abrieron en un costal y posteriormente se golpean contra el suelo (evitar pisos de cemento o baldosa) de manera que el golpe las abra. 

La semilla puede almacenarse hasta por dos años y no pierde sus características fisicoquímicas lo que puede ser una ventaja para recolectar cantidades que ameriten su transporte hasta un lugar de acopio.

· Cultivos intercalados

La Higuerilla se puede combinar con otros cultivos, hay algunos que son mejores que otros y algunos no se deben combinar, a continuación presentamos una lista de ambos:

· INCONVENIENTES

Algodón:

Este es inconveniente por la competencia por nutrientes del suelo ya que poseen sistemas radiculares vigorosos, también es de tener presente que son hospederos de las mismas plagas y casi siempre simultáneamente o sea en el mismo periodo vegetativo: floración y formación de bellotas o cápsulas.

Maíz: 

Presenta una competencia con la Higuerilla por la luz y porque interfiere la polinización de la Higuerilla que es sobre todo  eófila  y con este mismo criterio tampoco es recomendable intercalar yuca que además su ciclo biológico es de  5 meses o más.

· ADECUADOS

Ajonjolí: se debe sembrar al tiempo con la Higuerilla 

Frijol:

Al igual que el ajonjolí se debe sembrar casi simultáneamente que la Higuerilla.

Sandia:

Esta se debe sembrar antes que la Higuerilla 20 a 25 días.

Penca Sávila:

La Higuerilla le aporta la sombra necesaria a la penca para poder alcanzar un desarrollo óptimo, la penca se puede cultivar entre los 0 y 3800 msnm.

Helecho Cuero:

Al Igual que a la penca, la Higuerilla aporta la sombra para un optimo desarrollo especialmente al generar una competencia por luz y hacer que el helecho se estire, alcanzando su tamaño comercial mas rápidamente.

· Rehabilitación y renovación

La renovación del cultivo consiste en una poda a 25 cm de la base del tallo ya que a esta altura podemos encontrar de 3 a 4 nudos de donde pueden germinar 2 o 3  nuevas ramas las cuales emitirán inflorescencias y continuaran un nuevo ciclo productivo; en este caso no es necesario realizar podas, las ramas nuevas no son largas y florecen rápidamente

Esta técnica se debe realizar después de 1.5 a 2 años o dos ciclos de cosecha y que estén bordeando los dos metros de altura y que además el tallo tenga por lo menos 10 cm de diámetro, esta labor debe efectuarse al principio del ciclo de lluvias con consecuencias muy positivas, en cincuenta días podrían estar cargando los primeros racimos y denotan mayor resistencia a las enfermedades.

Después de cortar las plantas deben ser abonadas de la misma manera forma como se hizo la anterior, es recomendable después de que estas plantas den sus cosechas dejar descansar el terreno por lo menos 6 meses antes de resembrar nuevamente.

GLOSARIO

Monoica: Plantas con flores de ambos sexos en un mismo pie

Raquis: Espinazo, eje.

Trópico: regiones que están entre los 0 y los 800 msnm.

Subtropico: regiones que están entre los 800 y los 1800 msnm.

Tegumento: tejido, membrana, envoltura, piel.

Phitophtora y fusarium: hongos tropicales que afectan las plantas atacando el sistema radicular y el tallo
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